SZECHENYI TERV

Az onismeret

fontossdga a
munkahelyen és a
magdnéletben
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A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valosulnak meg.
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Definicié
Az oOnismeret, Onmegismerés egy olyan onmagunkra
iranyuld lelki folyamat, amely soran megismerjuk
tulajdonsagainkat, kepesséegeinket, szandekainkat,
érzelmeinket, gondolatainkat és mindezek egyuttes
muUkodeéset.
Az onmegismeréshez
szukség van Oszinteségre
hogy be tudjuk vallani
magunknak azokat az
igazsagokat is, amelyek
bevallasa olykor nehézséggel
jar.
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Az onismeret elonye

o Az oOnismereti folyamat oOnelfogadassal, magasabb
onértékeléssel, az onbizalom er6sodesevel jar.

o Az onismeret er6t ad. Kevésbé leszunk befolyasolhatoak,
kevésbé fogunk masoktol fuggeni.

o Onismeret nélkil nem tudunk j6 emberi kapcsolatokat

épiteni, elszenvedjuk az eseményeket, sodrodunk a
tortenésekkel .
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Az onismeret minosege

o Van egy magunkrol kialakult kepunk, — aminek gondolom,
tartom magam — ezt énkepnek nevezzuk.

o Az énkép az életink soran sajat magunkrdl kapott
informaciobdl alakul ki a masokkal vald kapcsolataink és
sajat ertékelésunk folyaman.

o Az énkép nem feltétlenul a
realitason  alapszik, hanem
olyan informaciokon, amiket
igaznak tartunk (csalad,
tanarok, baratok, munkatarsak
és az életunkben el6forduld
élethelyzetek hatasa).
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Johari ablak

o A Johari-ablak az oOnismeret egyik legszélesebb korben
hasznalt egyszeri modellje. Eredetileg az egyéni hatékonysag
meresere dolgozta ki Joseph Luft és Harry Ingham
pszichologus, 1955-ben publikaltak. Az elnevezés kettejuk
keresztnevének otvozete (Joe és Harry — Jo-Hari — Johari).
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