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Bevezeto

Sikeres emberek egyik fontos képessege:
szervezettség, idobeosztds

A helyes alapelvek elsajatithatok
Nem szUletett, hanem szerzett képesség
Tanuldssal és gyakorldassal sajatithato el

Az alapelvek megértése befolyasolja a szemléletet,
emberi kapcsolatokat, dontéest, eletutat, egeszseges
szemeélyiseget.
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Idogazdalkodas célja --

Vi 7

Elet- s munkaidd atldthatdbbd tétele
Tervezhetdseg, szervezettség

Lassitani a ,rohandst”, az eélet sebessegét
,Levegdt venni” — lelki erd megdrzese
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Idogazdalkodasi ismeretek
hianyanak kovetkezménye

Csapongd gondolkodds

Oftletszer( cselekvés
Kiegyensulyozatlansag, kapkodds
Részleges eredmények

ldegesseg, stressz nyugtalansag
Lelkiismeretfurdalds kronikusséa valdsa
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A helyes idogazdalkodas: |

munka és szabadido

optimalis aranya!

Kdtelességek elvégzése (elvardsok)

Regenerdacios idd (pihenés)

Személyes fejlodéshez szUkséges idd

Ekdzben a szocidlis hattér, egészség fenntartdsa,
megdrzése (életmindség)
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Az ido felosztasa

Hasznos ido
MIiNGsegi idd — ennek ndvelése a cél
Def.: A fontossagi sorrendben elsé helyen alld I

(otthoni, munkahelyi vagy egyéb) feladatra
célzottan rdaforditott idd megfeleld munkavégzési
hatékonysag mellett.

Ez alatt figyelmUnket a konkrét feladatra fokuszalva,
minden képessegunket felhaszndlva megprobadljuk
maximadlis  pontossadggal elvégezni az adott
teveékenységet.

2 hétig figyelni az ordt és kdzben a tevékenységet!
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Idorablo tenyezok

Oftletszerdség, csapongds

Késés — ,,szisztematikus szamitdsi hiba” eredménye
Varakoztatds, megszakitas

Halogatds

Id&szery, rank vard cselekedetek elvégzésének
beldthatd jvobe vald atcsusztatdsa

Hatdrozatlansag

A szUkségesnél tdbb informdacio gyujtése, a jobb
dontés érdekében
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