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Témakorok --

A partneri kommunikacio
A partneri kommunikacio eldnyei
Hogyan tudok partnerien kommunikalni?

A partneri kommunikacio alkalmazasa munkahelyi és
csaladi helyzetekben
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A partneri kommunikacio fogalma

A partneri kommunikacioc olyan on- és
érdekervényesitd kommunikacio, amelyben a masik
fel eérdekeit, céljait 1s maximalisan figyelembe
vesszuk.
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Miert legyunk partnerek?

Noveli az onbecsulést, onbizalmat
Erdsiti a személyes hatékonysagot
Javitja az emberi kapcsolatok min6ségét
Erzelmileg kevesebb bevonodassal jar

Hosszu tavon csak ez a viselkedés tarthato fenn, a manipulacio
csak rovid tavon mukodik!
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A partneri viselkedés

Magabiztos, hatarozott, ugyanakkor nyitott, figyeld

Aki asszertivan viselkedik, megvédi jogait anelkul, hogy mas ember
jogait sértene

Eléri céljait anélkul, hogy masoknak artana
Mindig a problémara koncentral

lgényeit, kivansagait, vélemeényet, erzéseit és meggy6zddeset
egyenesen, 6szinte mdédon fejezi ki
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Hogyan tudok partnerien kommunikalni?

F ogalmazd meg a problémadat, tard fel a tényeket!

E rzéseidet fejezd ki, masokét figyeld empatikusan!

K ommunikald az igényedet, hallgasd meg a masikét!

E |6nyeit, kolcsonos eldnyeit hangsulyozd javaslataidnak!

K onzekvenciakat vond le!
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A partneri kommunikacio alkalmazasa,
munkahelyi és csaladi helyzetekben

ONISMERET - Ismerd fel a sajat viselkedésedet !

MASOK MEGISMERESE - Ismerd fel a partner viselkedését !

ONURALOM - Uralkodj az érzelmeiden, és gondolkozz miel6tt
cselekedsz!

Hasznalj ,én” Uzeneteket!
Legy empatikus, 0szintén kérdezz!

Hasznald a FEKEK-et!
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