(1) SZECHENYI TERV

Személykozi
hatékonysdag otthon és

a munkahelyen

A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valosulnak meg.




@ SZECHENYI TERV
Szemeélyiseg — jellemzok

o olyan alkati és Vviselkedésbeli jellegzetesség (minGségi
kulonbségek), amelyek alapot adnak tovabbi sajatossagok
kOvetkeztetéséhez és a varhato viselkedeés el6rejelzésehez,

o a pszichikus sajatossagoknak csak néhany, igen altalanos
jegyet veszik figyelembe,

o ismerete megkonnyiti a kornyezethez vald alkalmazkodast,
munkahelyi beilleszkedést, novel a kommunikacio
hatékonysagat

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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@ SZECHENYI TERV
Szemeélyiségtipologiai fobb
iranyzatok

o Hippokratész-Galenosz-féle vérmérsékleti tipusok
(szangvinikus-bizakodo; kolerikus-lobbanékony; melankolikus-
szomoru; flegmatikus-k6zonyos)

o Sheldon alkati tipologiaja

(zsigeri-oldottsag, kényelemszeretet; izomzati-magabiztos,
energikus; agyi-visszafogottsag, tulzott feszultseq)

o Pavlov idegrendszeri tipusai

(élénk, féktelen, nyugodt, gyenge)

o Jung tipustana

(extravertalt, introvertalt, gondolkodo-érz6, érzékelb-intuitiv)
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Az iranyzatokra épulo, @SZECHENY' TERY
hatékonysagot segito
viselkedés tipologia

Preciz Versenyz6 2

Elemzd Céltudatos
Részletezd Iranyito

Kritikus Erdés akaratu

Gondoskodé Tarsasagi
Konfliktuskeruld Nyilt
Turelmes Szétszort
4 Bizonytalan Szoszatyar 3

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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i , . @ SZECHENYI TERV
Helyes viselkedeés veluk

szemben
Tényszerliség Lendiletesség
Felkésziltség Elfogadas
Atgondoltsag . . Magabiztossag
Alapossag Preciz Wbk G P Eredményorientaltsag
Elemz6 Céltudatos
Részletez6 Iranyité
Kritikus Erdés akaratu
Gondoskodé Tarsasagi
Turelem Konfliktuskerulo NY"t Kézvet'enség
Segit6készség Turelmes Szétszort Rugalmassag
Megerdsités 4 Bizonytalan Szoszatyar 3 Erdeklédés
Empatia Vidamsag
Onnek melyik viselked®€ —

MAGYARORSZAG MEGUJUL

szemben van nehézsége? —




